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Активный образ 
жизни населения  

Республики Башкортостан

в 2022 году

01 Физическая активность и состояние здоровья детей
в возрасте до 18 лет

02 Занятие спортом детей в возрасте от 3 до 15 лет
в городской местности

03 Занятие спортом детей в возрасте от 3 до 15 лет
в сельской местности

04 Распространенность курения

05 Распространенность употребления
алкогольных напитков



ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОРГАН
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Активный образ 
жизни населения 

Республики Башкортостан

в 2022 году

06 Наличие способности вести активный образ жизни

07 Оценка населением своих возможностей 
вести активный образ жизни

08 Виды активного отдыха, которыми занимались лица в 
возрасте 15 лет и более

09 Частота занятий 
какими-либо видами активного отдыха

10 Причины, по которым лица в возрасте 15 лет и более, 
не занимались какими-либо видами активного отдыха



БАШКОРТОСТАНСТАТ

80,3
19,4

0,3

75,8
23,4

0,8

4

город село

*   в возрасте до 15 лет – со слов одного из родителей ребенка, в возрасте 15-18 лет – по собственному мнению

* * в возрасте 15-18 лет – хорошее и очень хорошее

41,6 37,2

Из детей, способных вести активный образ жизни,

занимаются спортом или активными видами отдыха

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ И СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ 
ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ДО 18 ЛЕТ*
В ПРОЦЕНТАХ

Оценка  состояния здоровья детей*

хорошее**

плохое

удовлетворительное
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не занимаются ничем из перечисленного

5* за исключением детей, не подлежащих обучению в общеобразовательных организациях по состоянию здоровья, 

  или обучающихся в специальных учебно-воспитательных учреждениях для обучающихся с девиантным (общественно опасным) поведением 
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52,6

не определено

по состоянию здоровья

нет поблизости мест
для таких занятий

высокая оплата

у ребенка нет желания

посещают организованные занятия в 
спортивной секции, спортивной школе

занимаются самостоятельно на спортивных 
сооружениях, участвуют в активных играх

ЗАНЯТИЕ СПОРТОМ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 15 ЛЕТ*       
В ГОРОДСКОЙ МЕСТНОСТИ
В ПРОЦЕНТАХ
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не занимаются ничем из перечисленного

6* за исключением детей, не подлежащих обучению в общеобразовательных организациях по состоянию здоровья, 

  или обучающихся в специальных учебно-воспитательных учреждениях для обучающихся с девиантным (общественно опасным) поведением 

52,0

22,5
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и
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2,7

3,5

3,9

43,2

46,7

высокая оплата

по состоянию здоровья

не определено

у ребенка нет желания

нет поблизости мест
для таких занятий

посещают организованные занятия в 
спортивной секции, спортивной школе

занимаются самостоятельно на спортивных 
сооружениях, участвуют в активных играх

ЗАНЯТИЕ СПОРТОМ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 15 ЛЕТ*       
В СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ
В ПРОЦЕНТАХ



БАШКОРТОСТАНСТАТ

7* среди лиц в возрасте 15 лет и более

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ КУРЕНИЯ*

В ПРОЦЕНТАХ

10,5

6,7

20,8

62,0

4,0

5,9

12,9 77,2

город село

курят изредка

курили, но бросили

курят ежедневно

не курят и не курили
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8* среди лиц в возрасте 15 лет и более

не употребляют

алкогольные напитки

не определено

употребляют 

алкогольные напитки

36,9

1,9

61,2

город село
62,8

0,9

36,3

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ УПОТРЕБЛЕНИЯ               
АЛКОГОЛЬНЫХ НАПИТКОВ*
В ПРОЦЕНТАХ
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9* в зависимости от возраста

НАЛИЧИЕ СПОСОБНОСТИ ВЕСТИ АКТИВНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ*
В ПРОЦЕНТАХ
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ВОЗРАСТ, ЛЕТ

53,1

25,4

21,5

способны вести 

активный образ жизни

не способны вести 

активный образ жизни

не имеют интереса или желания 

вести активный образ жизни
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10* лица в возрасте 15 лет и более

23,4

15,7
1,8

59,1
город

28,8

28,0

0,2

43,0

село

не имеют интереса или желания

активный образ жизни

не способны вести активный образ жизни, 

не позволяет здоровье, возраст

не определено

способны вести

активный образ жизни

ОЦЕНКА НАСЕЛЕНИЕМ СВОИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ              
ВЕСТИ АКТИВНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ*
В ПРОЦЕНТАХ
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11

не занимались 
ни какими видами 
активного отдыха

посещали абонементные 
занятия плаванием, 

фитнесом и т.п.

занимались силовыми 
тренировками, спортивными 

танцами, хоккеем, футболом, 
другими видами активного 

отдыха

посещали организованные 
занятия в спортивной секции 

(спортивной школе) 10,4

19,0

6,9

63,7

6,4

18,1

19,1

56,4

ГОРОД

СЕЛО

занимались какими-либо 
видами активного отдыха 

(способные вести активный образ жизни)

42,8

35,3

ВИДЫ АКТИВНОГО ОТДЫХА, КОТОРЫМИ ЗАНИМАЛИСЬ 
ЛИЦА В ВОЗРАСТЕ 15 ЛЕТ И БОЛЕЕ
В ПРОЦЕНТАХ
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62,8

29,2

8,0

61,5

28,1

10,4

село

12

почти каждый день

несколько раз в неделю, по выходным

несколько раз в месяц или режегород

* среди лиц в возрасте 15 лет и более

ЧАСТОТА ЗАНЯТИЙ КАКИМИ-ЛИБО ВИДАМИ                 
АКТИВНОГО ОТДЫХА*
В ПРОЦЕНТАХ



БАШКОРТОСТАНСТАТ

13

нехватка времени

отсутствие желания

высокая стоимость занятий

другое

отсутствие поблизости мест для занятий

20,4

9,2

2,0

12,6

55,8

1,9

9,4

13,9

14,6

60,2

ГОРОД

СЕЛО

ПРИЧИНЫ, ПО КОТОРЫМ ЛИЦА В ВОЗРАСТЕ 15 ЛЕТ И БОЛЕЕ, 

НЕ ЗАНИМАЛИСЬ КАКИМИ-ЛИБО ВИДАМИ АКТИВНОГО ОТДЫХА
В ПРОЦЕНТАХ
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