
 

 

23 ФЕВРАЛЯ – ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА 

 

 

В России День защитника Отечества отмечается 23 февраля. Это не просто дата в календаре, 

а день тех, кто служит опорой для страны и своей семьи. 

Ко Дню защитника Отечества Башкортостанстат проанализировал трудовой потенциал мужчин. 

По данным выборочного обследования рабочей силы за 2024 год мужчины (в возрасте 15 лет  

и старше) в численности рабочей силы составили 1035,1 тыс. человек. Из них 98,4%  

(1018,8 тыс. человек) заняты в экономике, что свидетельствует о стабильности мужского сегмента 

рынка труда региона. 

Средний возраст работающего мужчины составил 42 года. В 2024 году доля молодых мужчин  

в возрасте до 30 лет в структуре мужской занятости составила 15,8%, на долю работников старше  

55 лет пришлось 18,8%. 

Мужчины задействованы во всех видах экономической деятельности, при этом их труд 

превалирует в добыче полезных ископаемых (93,2% от числа занятых в данной сфере),  

строительстве (88,9%), в обеспечении электроэнергией, газом и паром, кондиционировании  

воздуха (77,9%). 

Среди работающих мужчин 25,7% имеют высшее образование, среднее профессиональное – 

60,4%. 

Среди студентов-мужчин наиболее популярны специальности в области инженерного дела, 

технологий и технических наук, информационных технологий, а также архитектуры и строительства. 

По итогам выборочного наблюдения состояния здоровья населения 53,3%  

мужчин-респондентов высоко оценили состояние своего здоровья. При этом резерв для улучшения 

отношения к своему здоровью остается большой. Среди мужчин в возрасте 15 лет и более к лицам  

с высокой приверженностью здорового образа жизни1 относится 5,7% мужчин, с удовлетворительной 

приверженностью – 35,3%. Спортом организованно занимаются 13,4% мужчин, самостоятельно – 

18,2%. Не употребляют табачные и нетабачные курительные изделия 63% опрошенных мужчин. 

 
Поздравляем всех с праздником!  

 

 

 

 
При опубликовании ссылка  
на Башкортостанстат обязательна 

 

 

1
 К высокой приверженности относятся: отсутствие курения, потребление соли не более 5 гр. NaCI в сутки, потребление 

овощей и фруктов ежедневно не менее 400 гр., умеренная и высокая физическая активность (не менее 150 мин. умеренной 

или 75 мин. интенсивной физической нагрузки в неделю), потребление алкоголя не более 168 гр. чистого этанола в неделю 

для мужчин и не более 84 гр. для женщин. Удовлетворительная приверженность - отсутствие курения, при несоблюдении 

одного из условий высокой приверженности. 


