
 

 

7 АПРЕЛЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 

 

Ежегодно 7 апреля во всем мире отмечают Всемирный день здоровья. Именно в этот день  

в 1948 году была создана Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ). Это повод для каждого 

обратить внимание на свое самочувствие, пересмотреть образ жизни, правильно питаться и добавить 

физической активности. 

На начало 2025 года медицинскую помощь населению в республике оказывали 98 больничных 

организаций и 635 амбулаторно-поликлинических организаций. Коечный фонд круглосуточных 

стационаров составил 30 тысяч единиц.  

В системе здравоохранения республики задействовано 17,7 тысячи врачей и 38,6 тысячи 

специалистов среднего медицинского персонала. В структуре врачебных кадров: 26,4% – терапевты, 

10,3% – хирурги, 10,1% – стоматологи, 9,5% – педиатры, 5,9% – акушеры-гинекологи, 3,6% – неврологи.  

Профилактические осмотры, оздоровительные мероприятия и регулярная физическая 

активность – залог полноценной жизни.   

По данным Министерства здравоохранения Республики Башкортостан профилактические 

осмотры в рамках диспансеризации прошли 2248,7 тысячи человек. 

По предварительной оценке, услугами санаторно-курортных организаций, организаций отдыха и 

туристических баз республики в 2025 году воспользовались 520,9 тысячи человек, из которых 216,2 

тысячи получили лечение в санаториях и санаториях-профилакториях.  

По итогам выборочного наблюдения состояния здоровья населения 59% женщин и 53,3% 

мужчин в республике высоко оценивают состояние своего здоровья. Среди населения старше 15 лет 

высокую приверженность здоровому образу жизни демонстрируют 9,5% женщин и 5,7% мужчин, 

удовлетворительную1 – 57,2% и 35,3% соответственно.  

Организованно занимаются спортом – 12,2% женщин и 13,4% мужчин, самостоятельно – 16,9% 

женщин и 18,2% мужчин. При этом не употребляют табачные и нетабачные курительные изделия 63% 

опрошенных мужчин и более 92% женщин. 

 

1 К высокой приверженности относятся: отсутствие курения, потребление соли не более 5 гр. NaCI в сутки, 

потребление овощей и фруктов ежедневно не менее 400 гр., умеренная и высокая физическая активность (не менее 150 мин. 

умеренной или 75 мин. интенсивной физической нагрузки в неделю), потребление алкоголя не более 168 гр. чистого этанола 

в неделю для мужчин и не более 84 гр. для женщин. Удовлетворительная приверженность – отсутствие курения, при 

несоблюдении одного из условий высокой приверженности.   
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