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Возрастной состав населения Республики Башкортостан на 1 января 2021 года 
 

На 1 января 2021г. средний возраст жителей Республики Башкортостан составил 39,4 го-

да (мужчины – 36,9 лет, женщины – 41,5 лет). Для России это относительно «молодое» насе-

ление, в целом по стране средний возраст жителей составил 40,4 года (мужчины – 37,6 лет, 

женщины – 42,8 года). Самый высокий средний возраст в Тамбовской (43,8 лет), Тульской 

(43,7 лет), Рязанской (43,1 года), Пензенской (43,1 года) областях. «Молодыми» субъектами 

России являются Чеченская Республика (29,1 года), Республика Тыва (30,0 лет) и Республика 

Ингушетия (32,4 года). 

Средний возраст жителей Республики Башкортостан, лет
1
  

 
Все население Городское население Сельское население 

оба  
пола 

муж-
чины 

жен-
щины 

оба  
пола 

муж-
чины 

жен-
щины 

оба  
пола 

муж-
чины 

жен-
щины 

1989 г. 33,4 30,7 35,8 32,5 30,2 34,6 34,9 31,5 37,9 

2002 г. 36,4 34,2 38,4 36,1 34,0 37,9 37,0 34,5 39,3 

2010 г. 37,9 35,6 39,9 37,5 35,2 39,4 38,4 36,1 40,6 

2015 г. 38,4 36,0 40,5 37,7 35,2 39,7 39,5 37,1 41,7 

2019 г.  39,0 36,5 41,1 38,1 35,1 40,3 40,3 38,0 42,6 

2020 г.  39,2 36,8 41,4 38,3 35,7 40,5 40,7 38,4 42,9 

2021 г. 39,4 36,9 41,5 38,5 35,8 40,7 40,8 38,5 43,0 
 

Среди регионов ПФО в Республике Башкортостан наблюдается самый низкий уровень 

среднего возраста населения. Половина республик и областей ПФО перешагнули 40-летний ру-

беж: Пензенская область (43,1), Республика Мордовия (42,7), Ульяновская область (42,5), Ки-

ровская область (42,1), Саратовская область (42,1), Нижегородская область (41,8), Самарская 

область (41,4), Чувашская Республика (40,4). 
  

Средний возраст населения в регионах 

 Приволжского Федерального округа на 1 января 2021 года, лет 
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1 Данные 1989, 2002, 2010гг. – на дату переписей населения, 2015, 2019- 2021гг. – на 1января. 
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В Республике Башкортостан, как и в целом по Российской Федерации, сохраняется пре-

вышение доли населения старше трудоспособного возраста над долей лиц моложе трудоспо-

собного. Такое превышение характерно для населения 71 субъекта Российской Федерации, в 

том числе всех регионов Приволжского федерального округа.  

 

Изменение состава населения Республики Башкортостан  

по укрупненным возрастным группам 

(на начало года)
 

 Численность населения в возрасте: 

моложе трудоспособного трудоспособном старше трудоспособного  
 

всего, 
тыс. человек 

в %  к общей 
численности 
населения   

 
всего, 

тыс. человек 

в %  к общей 
численности 
населения   

 
всего, 

тыс. человек 

в %  к общей 
численности 
населения   

1990 1059,1 26,9 2183,2 55,4 699,0 17,7 

2000 966,3 23,5 2348,2 57,0 805,3 19,5 

2005 790,6 19,4 2517,6 61,7 773,1 18,9 

2010 736,8 18,1 2525,2 62,1 806,5 19,8 

2015 793,0 19,5 2376,1 58,4 902,9 22,2 

2019 828,8 20,5 2225,2 54,9 997,0 24,6 

2020
2
 824,7 20,4 2253,3 55,8 960,2 23,8 

2021
2
 

город 

село 

820,3 

513,5 

306,8 

20,4 

20,4 

20,4 

2221,8 

1428,1 

793,8 

55,4 

56,9 

52,8 

971,7 

569,4 

402,3 

24,2 

22,7 

26,8 

 

Продолжилось уменьшение численности населения в трудоспособном возрасте. В целом 

по России за 2020г. снижение составило 796,6 тыс. человек, в Республике Башкортостан –31,5 

тыс. человек (из них -14,6 тыс. человек – за счет смены поколений). В городской местности 

республики численность населения в трудоспособном возрасте снизилась на 16,8 тыс. человек, 

в сельской – на 14,7 тыс. человек. 

 

Изменение численности населения Республики Башкортостан в трудоспособном возрасте  

(на начало года, тысяч человек)  
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В Республике Башкортостан, как и в России, существует высокая диспропорция в числен-

ности мужчин и женщин. На начало 2021г. в среднем на 1000 мужчин в республике приходится 

1133 женщины (в среднем по России – 1154). При этом надо принимать во внимание, что маль-

чиков рождается всегда больше, чем девочек (примерно 105-106 на 100). Устойчивое преобла-

дание женского населения складывается к 37 годам. В более старших возрастных группах пре-

                                                 
2
 Здесь и далее на начало 2020, 2021гг. в трудоспособном возрасте (мужчины от 16 лет до 60 лет включительно, 

женщины от 16 лет до 55 лет включительно); старше трудоспособного (мужчины от 61 лет и старше, женщины от 

56 лет и старше). 
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вышение численности женщин нарастает: чем старше, тем больше (35-39 лет – 1002 женщины 

на 1000 мужчин, 45-49 лет – 1110, 55-59 лет – 1182). Среди лиц старше трудоспособного воз-

раста на 1000 мужчин приходится 2287 женщин.  

 

Доля мужчин и женщин Республики Башкортостан по возрастным группам  

на 1 января 2021 года 

(в процентах) 
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Постепенно снижается и репродуктивный потенциал населения. За 2020г. численность 

женщин в репродуктивном возрасте (15-49 лет) снизилась на 8,9 тыс. человек, а с момента 

ВПН-2010 – на 152,0 тыс. человек.  

 

Изменение численности женского населения Республики Башкортостан  

в возрасте 15-49 лет  
(на начало года, тысяч человек) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изменение возрастной структуры населения влияет на динамику показателя демографиче-

ской нагрузки – соотношение численности населения нетрудоспособного и трудоспособного 

возраста.  

Показатель демографической нагрузки на 1 января 2021г. по России составил 785 человек 

на 1000 человек населения трудоспособного возраста, в том числе нагрузка детьми и подрост-

ками – 334, людьми пенсионного возраста – 451. В Республике Башкортостан соответствующие 

показатели составили: общая демографическая нагрузка – 806, в том числе 369 детьми и под-

ростками и 437 лицами старше трудоспособного возраста. 
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Изменение демографической нагрузки по Республике Башкортостан 

 (на начало года, на 1000 человек в трудоспособном возрасте)  

 

 
 
 

 

 

Руководитель                                                                               А.М. Ганиев               
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Приложение 1 

Отдельные показатели возрастно-полового состава населения по Российской Федерации 

 и регионам Приволжского федерального округа на 1 января 2021 года 

 
 

Сред-  

ний воз-

раст, 

 лет 

Числен- 

ность  

населения,  

человек 

В том числе В % к общей численности Нагрузка на 

население в 

трудоспо 

собном воз-

расте,  

на 1000 че-

ловек 

В том числе 

На 1000 

мужчин 

прихо 

дится 

женщин 

моложе 

трудо- 

 способ- 

ного 

трудо- 

 способ- 

ном 

старше 

трудо- 

 спосо- 

бного 

моложе 

трудо- 

 спосо- 

бного 

трудо- 

 способ- 

ном 

старше 

трудо- 

 спосо- 

бного 

детьми и 

подрост 

ками  

(0-15 лет) 

лицами 

старше 

трудоспо 

собного 

возраста 

Российская Федерация 40,39 146171015 27387130 81881097 36902788 18,74 56,02 25,25 785,16 334,47 450,69 1154 

Приволжский  

  федеральный округ 
40,74 29070827 5428978 16019995 7621854 18,68 55,11 26,22 814,66 338,89 475,77 1165 

Республика 

 Башкортостан 
39,36 4013786 820282 2221829 971675 20,44 55,36 24,21 806,52 369,19 437,33 1133 

Республика Марий  Эл  39,99 675332 133719 367268 174345 19,80 54,38 25,82 838,80 364,09 474,71 1144 

Республика Мордовия 42,74 778965 117199 442497 219269 15,05 56,81 28,15 760,38 264,86 495,53 1124 

Республика Татарстан 39,74 3894120 769239 2162744 962137 19,75 55,55 24,71 800,55 355,68 444,87 1158 

Удмуртская  Республика 39,62 1493356 304333 814841 374182 20,38 54,56 25,06 832,70 373,49 459,21 1171 

Чувашская Республика 40,38 1207875 232384 669837 305654 19,24 55,46 25,31 803,24 346,93 456,31 1136 

Пермский край 39,53 2579261 524266 1420873 634122 20,33 55,09 24,59 815,26 368,97 446,29 1177 

Кировская область 42,08 1250173 227487 656012 366674 18,20 52,47 29,33 905,72 346,77 558,94 1171 

Нижегородская  область 41,75 3176552 546006 1751752 878794 17,19 55,15 27,67 813,36 311,69 501,67 1199 

Оренбургская  область 39,86 1942915 391092 1061768 490055 20,13 54,65 25,22 829,89 368,34 461,55 1145 

Пензенская область 43,11 1290898 206028 701198 383672 15,96 54,32 29,72 840,99 293,82 547,17 1188 

Самарская область 41,44 3154164 553257 1754380 846527 17,54 55,62 26,84 797,88 315,36 482,52 1183 

Саратовская область 42,01 2395111 399934 1334715 660462 16,70 55,73 27,58 794,47 299,64 494,83 1179 

Ульяновская область 42,46 1218319 203752 660281 354286 16,72 54,20 29,08 845,15 308,58 536,57 1174 
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Приложение 2 

Распределение населения Республики Башкортостан  

по полу и возрасту 

 на 1 января 2021 года 

(человек) 

 

  

Все население Городское население Сельское население 

оба муж- 

чины 

жен- 

щины 

оба муж- 

чины 

жен- 

щины 

оба муж- 

чины 

жен- 

щины пола пола пола 

Все насе-

ление 4013786 1881659 2132127 2510951 1143676 1367275 1502835 737983 764852 

 в том 

числе в 

возрасте,  

   лет: 

         

0-4 232324 119770 112554 147261 75784 71477 85063 43986 41077 

5-9 287278 147596 139682 187327 96332 90995 99951 51264 48687 

10-14 257267 131323 125944 153029 77969 75060 104238 53354 50884 

15-19 210645 105548 105097 132707 65224 67483 77938 40324 37614 

20-24 198541 97564 100977 115256 54651 60605 83285 42913 40372 

25-29 248226 128402 119824 174367 84183 90184 73859 44219 29640 

30-34 338904 172047 166857 240644 115524 125120 98260 56523 41737 

35-39 313393 156539 156854 216537 104787 111750 96856 51752 45104 

40-44 265695 127576 138119 174850 82480 92370 90845 45096 45749 

45-49 245643 116394 129249 151810 70491 81319 93833 45903 47930 

50-54 249698 117799 131899 142526 64258 78268 107172 53541 53631 

55-59 296298 135770 160528 166882 72186 94696 129416 63584 65832 

60-64 294811 128523 166288 170369 70057 100312 124442 58466 65976 

65-69 220052 87925 132127 131344 49465 81879 88708 38460 50248 

70-74 143723 52173 91550 89346 30614 58732 54377 21559 32818 

75-79 61034 19070 41964 36596 10909 25687 24438 8161 16277 

80-84 91127 24223 66904 50158 12443 37715 40969 11780 29189 

85 и 

старше 
59127 13417 45710 29942 6319 23623 29185 7098 22087 

                    
 


