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КО ДНЮ ПОЖИЛОГО НАСЕЛЕНИЯ 

В первый день второго осеннего месяца – 1 октября, в Российской Федерации, как и во 

всем мире, отмечается День пожилых людей. Существует мнение, что старость – это золотое 

время, осень также называют золотой порой, поэтому старшему поколению специальный 

день в самый разгар осеннего сезона выделен не случайно. Этот праздник имеет огромную 

важность для всего общества, поскольку должен напомнить о том, что люди старшего 

возраста нуждаются в помощи и уважении. 

Согласно классификации Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) к пожилым 

относятся люди в возрасте от 60 до 74 лет, к старым – в возрасте от 75 до 89 лет, к 

долгожителям – в возрасте 90 лет и старше. В соответствии с документами Организации 

Объединенных Наций (ООН) и Международной организации труда (МОТ) пожилыми 

считаются лица в возрасте 60 лет и старше.  

В Республике Башкортостан на начало 2023 года проживало 933,2 тысячи человек 

пожилого населения (60 лет и старше). Из них в возрасте 60-74 года находилось 729,6 тысяч 

жителей республики, в возрасте 75-89 лет – 187,8 тысяч человек и 15,8 тысяч человек 

достигли возраста долгожителей, из которых 104 уже исполнилось 100 и более лет. 

На начало 2023 года в городских поселениях республики проживало  

542,8 тысяч человек в возрасте 60 лет и старше, в сельской местности –  

390,4 тысячи человек. Удельный вес данной возрастной группы по местности проживания 

различается: в городской местности он составляет 21,4%, в сельской – 25,4%.  

В численности населения республики в возрасте 60 лет и старше преобладают 

женщины. На начало 2023 года на 1000 мужчин приходилась 1571 женщина. С увеличением 

возраста разница между численностью мужского и женского населения становится более 

существенной. Число женщин в расчете на 1000 мужчин в возрасте 60-64 года составляло 

1256 человек, в возрасте 65-69 лет – 1418 человек, в возрасте 70-74 года – 1635 человек, в 

возрасте 75 лет и старше на 1000 мужчин приходилось 2528 женщин. Такая ситуация 

складывается, прежде всего, из-за более высокой смертности мужчин. Кроме того, следует 

отметить и проблему более низкой ожидаемой продолжительности жизни (ОПЖ) мужчин по 

сравнению с женщинами. Разница между ОПЖ мужчин и женщин в Республике 

Башкортостан в 2022 году составила 10,49 лет (в Российской Федерации – 10,20 лет).  

Люди старшего поколения продолжают свою трудовую деятельность. По данным 

выборочного обследования рабочей силы в 2022 году уровень занятости населения в 

возрасте 60-69 лет составил 17,1 процента, в возрасте 70 лет и старше – 1,2 процента 

населения соответствующего возраста. Численность занятых в возрастной категории 60+ 

составила 5% от общего числа занятых в Республике Башкортостан. 

Современные «старики», несмотря на возраст, не прочь связать себя узами Гименея. В 

2022 году брак зарегистрировали 779 мужчин и 483 женщины в возрасте 60+, из которых 66 

женихов и 43 невесты вступили в брак впервые в жизни.  
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