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ДЕНЬ МАТЕРИ В РОССИИ 

Мама – первое слово, 

Главное слово в каждой судьбе. 

Мама жизнь подарила, 

Мир подарила мне и тебе. 
Песня из к/ф «Мама» (слова: Ю. Энтин, музыка: Ж. Буржоа, Т. Попа) 

 

В нашей стране День матери традиционно отмечают в последнее воскресенье ноября. В 2023 г. 

этот праздник пройдет 26 ноября. В 1998 г. президент Российской Федерации Б.Н. Ельцин подписал 

указ об учреждении Дня матери в России, целью которого стало напоминание о важной роли матери в 

жизни каждого человека. 

По данным Всероссийской переписи населения 2020 года в Республике Башкортостан 

насчитывалось 1722,0 тыс. женщин, подаривших жизнь новому поколению. В 2022 г. впервые стали 

мамами 12,7 тыс. женщин, 11,9 тыс. родили второго ребенка, 7,9 тыс. решились на многодетное 

материнство и стали мамами для третьего, 2,3 тыс. – для четвертого ребенка. Но это еще не предел, 

так как 1,3 тыс. женщин рожали ребятишек пять и более раз. Всего в 2022 г. в республике появилось 

на свет 36,1 тыс. малышей (18,6 тыс. мальчиков и 17,5 тыс. девочек). Есть и такие женщины, которые 

становятся мамами сразу для двух, а иногда и для трех детей. В 2022 г. в республике родилось 402 

пары двойняшек, а 4 мамы родили тройняшек. 

В 2022 г. чаще всего детей рожали в июле-сентябре, реже – в октябре-ноябре. Это означает, что 

в прошедшем году наиболее популярным для планирования беременности у населения республики 

был осенний период, а наименее популярным – зимний. В Республике Башкортостан в среднем 

каждый месяц рождается 3,0 тыс. детей.  

По данным Всероссийской переписи населения 2020 года в Республике Башкортостан 

наибольшее среднее число рожденных детей (в расчете на 1000 женщин в возрасте 15 лет и старше 

соответствующей национальности) отмечено у таких национальностей, как удмурты (2058 детей), 

марийцы (1943 ребенка), таджики (1927 детей), чуваши (1919 детей), мордва (1886 детей), башкиры 

(1701 ребенок), узбеки (1675 детей), украинцы (1657 детей), татары (1563 ребенка), армяне (1553 

ребенка), русские (1373 ребенка).  

«Взросление» материнства привело к тому, что первенство по вкладу в общее число рождений в 

последние годы твердо закрепилось за женщинами в возрасте 25-34 года. В 2022 г. на них 

приходилось 57,7% всех рожденных детей. Доля ребятишек, рожденных женщинами 20-24-х лет, с 

1990 г. снизилась с 37,4% до 16,5%. Наблюдается рост доли женщин, родивших ребенка в возрасте 

40+: в 1990 г. на них приходился 1% рождений, в 2022 г. – 4,3%, при этом для 13% таких мам это были 

первенцы.  

Откладывание родов на более поздний срок связано также с приоритетностью 

профессионально-карьерного роста для женщин с высоким уровнем образования. Более 51% детей, 



появившихся на свет в республике в 2022 г., рождены у матерей, уже получивших высшее 

образование.  

В Республике Башкортостан в 2022 г. суммарный коэффициент рождаемости (среднее число 

детей, которое родит женщина в возрасте 15-49 лет) составил 1,4. Для расширенного 

воспроизводства населения необходимо, чтобы суммарный коэффициент рождаемости был не менее 

2,15. 

Традиционно большинство детей рождается в браке (81,7% от общего числа рожденных в  

2022 г.). Тем не менее, многие женщины становятся матерями, не связывая себя брачными узами. 

Так в прошлом году родилось 6,6 тыс. детей вне брака (18,3%).  

В браке большинство детей (41,4% от числа рожденных в браке) рождается в первые два года 

после регистрации брачного союза. 

 Для каждого из нас слово «мама» является главным, как и человек, который за ним стоит. Она 

дает нам самое важное – жизнь, учит, как по ней нужно идти, поддерживая и оберегая в дороге, и 

всегда готова прийти на помощь. Мама – это тот человек, который всегда будет с нами несмотря ни 

на что, и День матери является прекрасной возможностью еще раз сказать спасибо за тепло и 

нежность, которыми мамы наполняют нашу жизнь. 
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