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КО ДНЮ ПОЖИЛОГО НАСЕЛЕНИЯ
14 декабря 1990 года Генеральная Ассамблея Организации Объединенных Наций (ООН) приняла резолюцию 45/106, провозгласившую 1 октября Международным днем пожилых людей. И главной целью этого дня является обратить внимание всех обитателей планеты на проблемы и трудности, с которыми сталкиваются люди пожилого возраста. У этого праздника даже есть свой логотип – раскрытая ладонь как символ доброты и помощи. 
В России День пожилых людей отмечается также 1 октября на основании Постановления Президиума Верховного Совета РФ № 2890/1-1 от 1.06.1992 года «О проблемах пожилых людей». Согласно классификации Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) к пожилым относятся люди в возрасте от 60 до 74 лет, к старым – в возрасте 75-89 лет, к долгожителям – люди в возрасте 90 лет и старше. В соответствии с документами ООН и Международной организации труда (МОТ) пожилыми считаются лица в возрасте 60 лет и старше.
Согласно международным критериям, в Республике Башкортостан на начало 2022 года проживало 882,7 тысяч человек пожилого населения (в возрасте 60 лет и старше). Из них в возрасте 60-74 года находятся 678,2 тысячи жителей республики, в возрасте 75-89 лет – 185,5 тысяч человек и 19,0 тысяч человек достигли возраста долгожителей, из которых 468 уже исполнилось 100 и более лет.
На начало 2022 года в Башкортостане доля населения 60+ составляла 22,1%. В целом по России показатель несколько выше – 23,1% (33,7 млн человек). На момент Всероссийской переписи населения 2010 года (14 октября) удельный вес данной возрастной категории составлял в республике 16,6%, по России – 18,2%.
На начало 2022 года в городских поселениях республики проживало 
513,7 тысяч человек в возрасте 60 лет и старше, в сельской местности – 
369,0 тысяч человек. Однако удельный вес данных возрастных групп различается:
в городской местности он составляет 20,4%, в сельской – 24,9%. 

Среди пожилых жителей республики гораздо больше женщин, чем мужчин. На начало 2022 года численность женщин в возрасте 60 лет и более составляла 550,5 тысяч, мужчин – 332,2 тысячи. В данной возрастной категории на каждую 1000 мужчин приходилось 1657 женщин (в возрасте 60-74 года – 1445, 75-89 лет – 2651, 90 лет и старше – 3765). Ухудшение соотношения полов происходит, прежде всего, из-за более высокой смертности мужчин. Сохраняется также проблема более низкой ожидаемой продолжительности жизни (ОПЖ) мужчин по сравнению с женщинами. Разница между ОПЖ мужчин и женщин в 2021 году составила по России 9 лет, в Республике Башкортостан – 9,34 года. 
Наше старшее поколение, несмотря на возраст, продолжает сохранять брачную активность. В 2021 году брак зарегистрировали 722 мужчины и 462 женщины в возрасте 60+, из которых 70 мужчин и 44 женщины вступили в брак впервые в жизни. 
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