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ПРЕСС-ВЫПУСК  № 08-34/1 

от 10.05.2018 г. 

 

О ВЫБОРОЧНОМ НАБЛЮДЕНИИ 

РАЦИОНА ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

 
Во исполнение постановления Правительства Российской Федерации от 27 

ноября 2010 г. № 946 «Об организации в Российской Федерации системы 

федеральных статистических наблюдений по социально-демографическим проблемам 

и мониторинга экономических потерь от смертности, заболеваемости и 

инвалидизации населения» в мае этого года предстоит проведение выборочного 

наблюдения рациона питания населения.  

Наблюдение основано на выборочном опросе представителей различных групп и 

слоев населения, проживающих во всех субъектах Российской Федерации, и 

проводится с охватом 45 тыс. домашних хозяйств один раз в пять лет. Это уже второе 

обследование, первое проходило в 2013 году. Работники  Башкортостанстата посетят 

с опросом 920 домашних хозяйств.  

Обследование рациона питания населения организуется в целях получения 

информации, отражающей социальные, экономические и поведенческие факторы, 

влияющие на обеспечение полноценного и здорового питания. Главная особенность 

обследования состоит в подробном описании потребления продуктов за сутки 

каждым человеком. Продукты оцениваются по энергетической ценности, содержанию 

в них белков, жиров, минеральных веществ, витаминов и др. Предусмотрен также 

круг вопросов о частоте и качестве питания по месту работы, учебы, в дошкольных 

учреждениях, состоянии здоровья, физической активности и др.  

Опросы проводятся с использованием специальных вопросников на условиях 

добровольного согласия. Конфиденциальность при проведении статистического 

наблюдения гарантируется. 

Итоги выборочного наблюдения рациона питания населения за 2013 год 

размещены в открытом доступе на Интернет-сайте Росстата: 

http://www.gks.ru/free_doc/new_site/population/urov/razion.pdf.  

Информация по проведению выборочного наблюдения рациона питания 

размещена на Интернет-сайте Башкортостанстата: 

http://bashstat.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_ts/bashstat/resources/3ac097804501df7da84

daede4cdebdf4/%D0%92%D0%9D%D0%A0%D0%9F-

2018+%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82.pdf. 
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